
 

fo|qr foHkkx 

vaMeku rFkk fudksckj iz'kklu] iksVZ Cys;j 

 

ukxfjd pkVZj 

dzeakd. miyC/k djkbZ tk 

jgh lsok,a@dk;Z 

visf{kr nLrkost fuiVku dh le;kof/k Lskokvksa ds fuiVku 

ds fy, ftEesnkj 

vf/kdkjh(;kas) 

vihy 

vf/kdkjh 

'kgjh Xzkeh.k 

1. 
ubZ lsok dusDlu 

miyC/k djkuk 

1-vkosnu QkeZ tkjh djuk vkSj Hkjs gq, avkosnu QkeZ izkIr djuk 

mlh fnu 
dfu"B vfHk;ark 

lgk;d vfHk;ark 

2- vkosnu Qke ds lkFk layXu pSd fyLV ds lkFk QkeZ dh vuq:irk dh 

tWkp djuk 

3- ukxfjdksa dks dEI;wVj ls ikorh jlhn tkjh djuk A 

4- lacaf/kra lgk;d vfHk;ark dks vkosnu QkeZ izLrqr djuk A 

02 fnu 
dfu"B vfHk;ark 

lgk;d vfHk;ark 
5--nLrkostksa ds lkFk vkosnu QkeZ dh tWakp djuk A 

6- pSdfyLV ds vuq:i ik, tkus ij Lohdkj djuk vkSj ikorh tkjh djuk A 

7- ifj"d`r vkosnu vkSj fujh{k.k lwpuk rS;kj j[kh tk,xh A 
07 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

8- miHkksDrk dks fujh{k.k lwpuk dk forj.k djuk A 
01 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

9- LFky vfHk;ark fujh{k.k djsxk vkSj ukxfjdksa dks fujh{k.k fjiksVZ nsxk A 03 fnu 05 fnu lgk;d vfHk;ark  

10- LFky vfHk;ark u, dusDlu LFkkfir djus ds fy, vkdyu lfgr 

fujh{k.k fjiksVZ izLrqr djsxk A 
07 fnu 10 fnu 

lgk;d vfHk;ark  

11- vuqeksfnr eWkx i= tkjh djsxk vkSj laacaf/kr ukxfjd dks nsdj ikorh 

jlhn izkIr djsxk A 
04 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

12- ukxfjd] vuqekfur ykxr] fo|qr foHkkx dks Hkqxrku gksus okys Mh-Mh- ds 

:i  esa lqj{kk tek jkf'k ds ikl cqd ds lkFk tek djsxk A 
18  fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

13- dfu"B vfHk;ark }kjk fo|sqr dusDlu miyC/k djkuk A(fo|qr vkSj 

lkefxz;ksa ds miyC/k gksus ij) 
30 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

 



 

dzeakd. miyC/k djkbZ tk 

jgh lsok,a@dk;Z 

visf{kr nLrkosr fuiVku dh le;kof/k Lskokvksa ds fuiVku 

ds fy, ftEesnkj 

vf/kdkjh (;kas) 

vihy 

vf/kdkjh 

2. fctyh xqy 

f'kdk;rs 

1-Q~;wl mM tkuk 

'kgjh {ks= ds fy, 4 ?kaVs ds Hkhrj 

xzkeh.k {ks= ds fy, 8 ?kaVs ds Hkhrj 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

2- [kEcsls VwVh@VwVh gqbZ lfoZl 

ykbZu 

'kgjh {ks= ds fy, 6 ?kaVs ds Hkhrj 

xzkeh.k {ks= ds fy, 12 ?kaVs ds Hkhrj 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

3- forjdksa esa nks"k [kjkch dks Bhd djuk vkSj mlds ckn 12 ?kaVs ds Hkhrj lkekU; 

vkiwfrZ dh cgkyh djuk A 

vLFkk;h fo|qr vkiwfr dks 4 ?kaVksa d Hkhrj cgky djuk 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

4- forj.k VªaklQkeZj dk [kjkc 

gksuk@ty tkuk 

 

 [kjkc forj.k VªaklQkeZj dks cnyuk %& 

'kgjh {ks= ds fy, 24 ?kaVs ds Hkhrj 

xzkeh.k {ks= ds fy, 48 ?kaVs ds Hkhrj 

vU; cSdvi L+=ksr ls vLFkk;h vkiwfrZ dh cgkyh 8 ?kaVs ds Hkhrj 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

5- ,p-Vh- esu dk Qsy gks tkuk [kjkch dks lq/kkjuk 12 ?kaVs ds Hkhrj 

vLFkk;h fo|qr vkiwfr dks 4 ?kaVksa ds Hkhrj cgky djuk 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

6- QhMj@lcLVs'ku esa leL;k EkjEer vkSj vkiwfr dks 48 ?kaVksa ds Hkhrj cgky djuk 

oSdfYid L=ksrksa ls vkiwfr dh cgkyh 6 ?kaVs esa 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

7- iWkoj VªaklQkeZj dk [kjkc  

gksuk 

dk;Z ;kstuk esaaaaaa lq/kkj 72 ?akVs ds Hkhrj 

lq/kkj] fu/kkZfjr le;kof/k esa iwjk fd;k tk,xk 

oSdfYid L=ksrksa ls vkiwfr dh cgkyh 6 ?kaVs esa 

oSdfYid L=ksrksa ij vksojyksfMx dks jksdus ds fy, jksLVj 

yksM'ksfMx fd;k tk,xk A 

 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

dzeakd. miyC/k djkbZ tk visf{kr nLrkosr fuiVku dh le;kof/k Lskokvksa ds fuiVku vihy 



jgh lsok,a@dk;Z ds fy, ftEesnkj 

vf/kdkjh (;kas) 

vf/kdkjh 

 

3- 

oksYVst esa cnyko 

ls lacaf/kr 

leL;kvksa ds 

dkj.k 

1- LFkkuh; leL;k,a 

 

 

4 ?kaVs ds Hkhrj dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

2- VªaklQkeZj dks VSsi djuk 

 

 

3 ?kaVs ds Hkhrj dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

3- forj.k ykbu@VªaklQkeZj dh ejEEr 

 

,y-Vh- flLVe 30 fnuksa ds Hkhrj 

,p-Vh- flLVe 120 fnuksa ds Hkhrj 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

4- ,p-Vh-@,y-Vh- flLVe dk LFkkiu ,oa xzsM 

c<+kuk 

 

 

180 fnuksa ds Hkhrj dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

 

 

ÅtkZ ehVj ls 

lacaf/kr f'kdk;rs 

1- vf/kd fcfyax@lR;rrk ds fy, fookfnr 

ÅtkZ ehVjksa dk ijh{k.k 

 

f'kdk;ras izkIr gksus ds 30 fnuksa ds Hkhrj A 

vko';drk iM+us ij ehVj dks 30 fnuksaa esa cny 

fn; tk,xk A (ehVj miyC/k gksus ij) 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

2- [kjkc@:ds gq, ÅtkZ ehVjks dks cnyuk A 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

3- tys gaq, ÅtkZ ehVjksa dks cnyuk  f'kdk;r izkIr gksus ds 6 ?kaVs ds Hkhrj tys gq, 

ehVj dh ikflax }kj vkiwfrZ cgky dj nh tk,xh 

Au;k ehVj rhu fnuksa ds Hkhrj miyC/k djk fn;k 

tk,xj A (ehVj miyC/k gksus ij) 

 

 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

dzeakd. miyC/k djkbZ tk 

jgh lsok,a@dk;Z 

visf{kr nLrkosr fuiVku dh le;kof/k Lskokvksa ds fuiVku 

ds fy, ftEesnkj 

vihy 

vf/kdkjh 



vf/kdkjh (;kas) 

 

 

 

 

 

4- 

 

 

 

 

ÅtkZ ehVj dks 

f'kQ~V djuk 

d- vkosnu ysus okys lgk;d vfHk;ark dks vkosnu i= izLrqr 

djuk vkSj miHkksDrak ifjlj ds fujh{k.k dh frfFk dks 

iznf'kZr djrk gqvk fujh{k.k lwpuk tkjh djuk A 

 

 

 

 

02 fnu 

 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

[k dfu"B vfHk;ark }kjk vkdyu rS;kj djus  gsrq ifjlj dh 

tWakp djuk A 

 

 

 

03 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

x- eaWkx&i= tkjh djus gsrq vuqekfur ykxr lfgr fujh{k.k 

afjiksVZ izLrqr djuk  

 

 

 

 

03 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

?k- vuqekfur ykxr dh Hkqxrku ds fy, vkosndksa dks eWkx 

&i= tkjh djuk A 

 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

p-miHkksDrk }kjk Mh-Mh- ds :i esa vuqekfur ykxr tek 

djus ds ckn eWakxh xbZ lsok,a miyC/k djbZ tkrh gS A 

 

 

10 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

 foHkkx ds izkslsl Q~yks ds vuqlkj@lkefxz;ksa dh miyC/krk 

gksus ij 

 

 

 

 

 

 

 

02 fnu dfu"B vfHk;ark 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

dzeakd. miyC/k djkbZ tk jgh 

lsok,a@dk;Z 

visf{kr nLrkosr fuiVku dh 

le;kof/k 

Lskokvksa ds fuiVku 

ds fy, ftEesnkj 

vf/kdkjh (;kas) 

vihy 

vf/kdkjh 



 miHkksDrkvksa ds dusDlu dk LFkkukarj.k rFkk lsok dk ifjorZu ¼LokfeRo@Js.kh esa ifjorZu ½ 

 i½LokfeRo esa ifjorZu 
ds dkj.k miHksDrk ds 

uke esa ifjorZu@ 

laifRr dkvf/kdkj 

¼;k½ miHkksDrk ds 

uke dk dkuwuh 

mRrjkf/kdkjh dks 

LFkkukarj.kA 

d½ lacaf/kr lgk;d vfHk;ark dks mfpr nLrkostkas ds lkFk vkosnu i= izLrqr 

djsaA 

 

nks fcfyax pdz 

ds Hkhrj ifjorZu 

izHkkoh gksxk 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark [k½ foHkkx ds izfØ;k izokg ds vuqlkj lsokvksa dk forj.kA 

 

 

 

 

 

 

5- 

 

 

 

ii½   Js.kh esa 

ifjorZu 

d½ lacaf/kr lgk;d vfHk;ark dks lacaf/kr nLrkostksa ds lkFk vkosnu i= 

izLrqr djuk@vkosnu i= ij dkjZokbZ djuk   rFkk ifjlj ds fujh{k.k dh 

frfFk dks iznf'kZr djrk gqvk   fujh{k.k lwpuk tkjh djukA 

02 fnu dfu"B vfHk;ark 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

 

[k½ dfu"B vfHk;ark }kjk vuqekfur ykxr rS;kj djus 

fy, ifjlj dk fujh{k.k djukA 

 

03 fnu 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

x½ Ekakx i= tkjh djus ds fy, vuqekfur ykxr ds lkFk fujh{k.k fjiksVZ 

izLrqr djukA 

 

03 fnu 

dfu"B vfHk;ark lgk;d 

vfHk;ark 

?k½ vuqekfur ykxr ds Hkqxrku ds fy, vkosnd dks ekax i= tkjh djukA  

 

  

p½ miHksDrk }kjk fMekaM Mªk¶V ds :i esa vuqekfur ykxr 

tek djus ds ckn vko’;d lsok iznku djuk 

10 fnu dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

Lkkexzh ds miyC/k gkus ij@foHkkx dhizfdz;k izokg ds  

vuqlkjA 

02 fnu dfu"B vfHk;ark lgk;d 

vfHk;ark 

dzeakd. miyC/k djkbZ tk 

jgh lsok,a@dk;Z 

visf{kr nLrkosr fuiVku dh le;kof/k Lskokvksa ds fuiVku 

ds fy, ftEesnkj 

vf/kdkjh (;kas) 

vihy 

vf/kdkjh 



6-  

 

miHkksDrkvksa ds 

fcy dh f’kdk;r 

 

fcfyax dh f’kdk;r 

dfu"B vfHk;ark dks ;fn O;fDr }kjk Lo;a f'kdk;r dh tkrh 

gS rks mls rqjar] vkSj ;fn Mkd }kjk f'kdk;r izkIr gksus ij 

3 fnuksa ds Hkhrj fuiVk;k tk,xk A ;fn fdlh ekeys esa 

vfrfjDr lwpuk visf{kr gS rks mls izkIr djuk gksxk] 

lekf/kr fo"k; ;k vfrfjDr lwpuk izkIr djus ds 15 fnuks ds 

Hkhrj leL;k dk lek/kku dj] tks Hkh ckn esa gksxk] 

miHkksDrk dks lwfpr fd;k tk,xkA 

 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

 

lgk;d 

vfHk;ark 

 

7- 

 

vkiwfrZ ds 

dusDlu gVkus ;k 

iqu% tksM+us ls 

lacaf/kr leL;k 

 

i½ miHksDrk }kjk cdk;k jkf’k dk 

Hkqxrku  

 

dfu"B vfHk;ark cdk;k jkf'k ds Hkqxrku djus ds fy, 15 

fnuks dk uksfVl nsxkA ;fn Hkqxrku ugha fd;k x;k rks 

dfu"B vfHk;ark uksfVl dh vof/k lekIr gksus ij miHksDrkvksa 

dh fctyh vkiwfrZ dks fMLdusDV dj ldrk gSaA 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d 

 vfHk;ark 

ii½ iqu% dusDlu    

   ds fy, fuosnuA 

;fn miHkksDrk }kjk fMLdusDlu ds Ng eghus ds Hkhrj fQj 

ls dusDlu ds fy, vuqjks/k djus ij dfu"B vfHk;ark fiNys 

cdk;k vkSj fjdusDlu 'kqYd ds Hkqxrku ds fnu ls 

miHkksDrkvksa dh bULVkys’ku dks fQj ls dusDV dj nsxkA 

gkaykfd] fMLdusD’ku ds Ng eghus ckn fQj ls tqM+us ds 

fy, miHkksDrk vuqjks/k ds ekeys esa lHkh vkSipkfjdrkvksa ds 

ckn gh iqu% la;kstu fd;k tk,xk] tSlk fd u, dusD’ku ds 

ekeys esa miHksDrk dks ml Js.kh ds fy, ykxw fu;e dk 

ikyu djuk gksxk] ftlesa yfcar cdk;k] lsok ykbu 'kqYd] 

lqj{kk tek vkfn dk Hkqxrky 'kkfey gSaA 

 

dfu"B vfHk;ark 

 

lgk;d  

vfHk;ark 

iii½ v|ru fcy dfu"B vfHk;ark@ ehVj jhMj dks fo'ks"k jhfMax ysdj vafre 

fcy rS;kj djuk gksxk ftlesa fcfyaax dh frfFk ls 07 fnuksa 

ds Hkhrj ds lHkh cdk;k 'kkfey gksxsa 

dfu"B vfHk;ark lgk;d 

 vfHk;ark 

 

 


